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                                CONTENIDO 

- Recordad: Este contenido es solo para conocer la gramát ica básica rusa y 

algunas palabras o f rases para una breve conversación f amiliar, no para 

hablarlo con fluidez, para tales fines se requiere de un curso más completo. 

Introducción (No entra en los 21 días).-3 

{Plan Mínimo de tres horas diarias, durante 21 días}. 

I . Días 1, 2,3 y 4: El Alfabeto y Fonética Rusa (6 horas).-5 

II. Días 5 y 6: Los Sustantivos.-12 

III. Día 7 y 8: Adjetivos, Grados, Cardinales y ordinales .-17 

IV. Días 9 y 10: Pronombres.-23 

V. Días 11 y 12: Adverbios.-26 

VI. Día 13: Preposiciones y Conjunciones 

VII. Día 14: Ejercicios de Autoevaluación (De los días 1 al 

13).32 

VIII. Días 15, 16 y 17: Verbos.-35 

IX. Días 18, 19, 20 y 21: Frases Básicas.-47 

X. Iniciación a la Cultura Rusa.-80 

XI. Bibliografía y Referencias.-88  

A mí me tomó dos años conocer la gramática rusa, a usted le tomará 
solo 21 días si separa el tiempo y las horas recomendables.  



3

  
       

 

Bandera                                     

 

Escudo

  

Introducción 

  

Rossíyskaya Federátsiya 

Federación de Rusia 

  

/ russki yazýk Hablado en: 

Abjasia 

Armenia 

Azerbaiyán                                                  

Bielorrusia 

China 

Estados Unidos 

Georgia 

Israel 

Kazajistán 

Kirguistán 

Moldavia 
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Mongolia 

Rusia 

Tayikistán 

Turkmenistán 

Ucrania 

Unión Europea 

Uzbekistán 

Región Europa del este  

Hablantes: 278 millones 

 

Nativos: 164 millones 

 

Otros: 114 millones 

Familia Indoeuropeo 

El alfabeto ruso está basado en el alfabeto cirílico. 

El alf abet o cirílico f ue invent ado en el siglo X por un misioner o del 

I mper io bizant ino en Bulgar ia, posiblement e San Clement e de Ohr id. 

Est e alf abet o est á basado en el alf abet o gr iego con car act er es del 

alf abet o glagolít ico por sonidos exclusivament e eslavos, invent ado por 

los sant os Cir ilo y Met odio, misioner os del I mper io Bizant ino par a 

t r aducir la Biblia a los pueblos eslavos en el siglo I X. El idioma de est a 

Biblia es el eslavo eclesiást ico ant iguo, basado en un dialect o eslavo que 

apr endier on en Tesalónica, Gr ecia. Est e idioma se usó por la I glesia 

or t odoxa r usa ent r e los siglos I X y XI I . En el siglo XI V sur ge el eslavo 

eclesiástico, usado hoy en día en el cult o eclesiást ico. Est e f ue 

modernizado por Pedro el Grande en el 1918. 
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I - Días 1 y 2: El Alfabeto Ruso (6 horas).  

En 30 minut os, como mucho, se puede apr ender el alf abet o r uso, est udiando cada 

car áct er cir ílico, se ve, que 24 son idént icos al cast ellano con una pr onunciación 

fácil 

 

solo hay que memorizar el carácter cirílico. Además existen 6 caracteres que 

no existen en español. 

1- El Alfabeto Ruso (Cirílico)

  

Letras

 

M y Mi

 

Pronunciación

 

Ejemplo

 

Español

   

01

  

a (como árabe) 

 

agosto 

 

02

  

b (como barco) 

 

banco 

 

03

  

w (como whiskey) 

 

tenedor

  

04

  

g (como garganta) 

 

gol 

 

05

  

d (como dedo) 

   

06

  

e (como eje) 

 

comer 

 

07

 

Ë Yo (como yoyo) - 

  

08

  

como Jacque) 

   

09

  

z (como zigzag) 

   

10

  

i (como ingenio) •

 

nombre

  

11

  

k (como kilo) 
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12

  
l (como Lucas) 

 
Lámpara

  
13

  
m (como música) 

 
leche 

 
14

  
n (como nancy) 

 
Numero

  

15

  

o (como ojo) 

 

ventana

  

16

  

p (como parque) 

 

Papa 

 

17

  

r (como rio) 

 

rio 

 

18

 

• s (como salud) 

 

avion 

 

19

  

t (como templo) 

 

tia 

 

20

  

u (como Úrsula) 

 

calle 

 

21

  

f (como fabrica) 

 

fructos

  

22

  

Kh (como caja) 

 

pan 

 

23

  

Tse (como Tsing Tao, 
la cerveza) 

 

Zar 

 

24

  

cheh (como chercha) 

 

te 

 

25

  

Sch (como 

 

bufanda

  

26

  

schtsch 

   

28

  

ui - 

  

29

  

- - 

  

30

  

e 

 

planta 

 

31

  

jiu 

 

humor 
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32

  
Ja ( como ya ) 

 
yo 

  
2- El Alfabeto Ruso:

 
Escritura Manuscrita.
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3- El Alfabeto Ruso:

 
Fonética: Lectura (Pronunciación Vocales)

   

4- El Alfabeto Ruso:

 

Fonética: Lectura (Pronunciación Consonantes)
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5- El Alfabeto Ruso: Escritura  Manuscrita.                    
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         6- Ejemplos de Escritura  Cirílica:

 
                          

a- Letra de Imprenta 

                    

b- Letra Manuscrita            
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II-Días 5 y 6: Los Sustantivos (6 horas) 

 
Declinaciones: 

La declinación nominal est á suj et a a seis casos (nominat ivo, genit ivo, 

dat ivo, acusat ivo, inst r ument al y locat ivo o pr eposicional), en dos 

númer os (singular y plur al), que obedecen siempr e a un géner o 

gr amat ical: (masculino, f emenino y neut r o). Se conser va una f or ma 

vocat iva par a palabr as y nombr es de pr ocedencia r eligiosa, como 

 

/bo / "Dios". Los adj et ivos, pr onombr es y los dos pr imer os númer os 

car dinales var ían de géner o. Est os casos se r econocen f ácilment e 

cuando se formulan las siguientes preguntas:  

Nominativo:   Quien?,  Que?               

Genitivo:      De quien?, Que?          

   

Dativo:  A quien?, A qué?                

 

Acusativo: Quien?, Que?                

 

                      Donde? Dirección a: 

 

Instrumental: Por quien?, Por qué? 

 

                        Con quien?, Con qué? 

Preposicional: Sobre, en quien?      

 

                    Donde?(Localización)        
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Se conser va una f or ma vocat iva par a palabr as y nombr es de 

pr ocedencia r eligiosa, como 

 
/bo / "Dios". Los adj et ivos, 

pr onombr es y los dos pr imer os númer os car dinales var ían de géner o. El 

r uso ant iguo t enía un t er cer númer o, el dual, per o se ha per dido 

except o par a su uso en los casos nominat ivo y acusat ivo par a los 

númer os dos, t r es y cuat r o (

  

/ dva st ula/ , "dos sillas", r e 

categorizado hoy como genitivo singular). 

En el r uso hay t r es t ipos de declinación. La pr imer a declinación se usa 

par a los sust ant ivos masculinos y neut r os. La segunda declinación se 

ut iliza par a la mayor par t e de los sust ant ivos f emeninos. La t er cer a 

declinación se ut iliza con los sust ant ivos f emeninos t er minados en 

 

y 

los neutros terminados en . 

Nota: En la lengua r usa no exist en ar t ículos, ni def inidos ni indef inidos. 

El sent ido de un sust ant ivo se det er mina por el cont ext o en el que 

aparece.

  

1- a: Primera declinación - Sustantivos masculinos 

Los sust ant ivos que acaban en consonant e se señalan en la siguient e 

tabla con -0- .  

 

Singular

  

Plural

 

Nominativo

 

-0-

 

-

 

-

 

-

  

- 1

 

-

 

-

 

-

 

Genitivo

 

-

 

-

 

-

 

-

  

- 2

 

-

 

- 3

 

-
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Dativo

 
-

 
-

 
-

 
-

  
-

 
-

 
-

 
-

 
Acusativo

 
N o G

  
N o G

 
Instrumental

 
-

 
- 3

 
- 3

 
-

  
-

 
-

 
-

 
-

 

Preposicional

 

-

 

-

 

-

 

-

  

-

 

-

 

-

 

-

 

Notas: 

 

El caso acusat ivo par a sust ant ivos animados es idént ico al 

genit ivo; par a los sust ant ivos inanimados, es idént ico al 

nominativo. 

 

(1) Tras una consonante sibilante ( , , , or ) o velar (< , , o >) 

, se escribe < >. 

 

(2) Tras una sibilante, se escribe < >. 

 

(3) Tr as una consonant e blanda, se escr ibe < > si es t ónica; < > si 

es átona.  

1- b: Primera declinación - Sustantivos neutros 

 

Singular

  

Plural

 

Nominativo

 

- 1

 

- 2

  

-

 

-

 

Genitivo

 

-

 

-

  

-0-

 

-

 

/ - 4

 

Dativo

 

-

 

-

  

-

 

-

 

Acusativo

 

- 1

 

- 2

  

N o G
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Instrumental

 
- 1

 
- 2

  
-

 
-

 
Preposicional

 
-

 
- 3

  
-

 
-

  
(1) Tras una sibilante, se escribe < > si es tónica; < > si es átona. 

 

(2) Tr as una consonant e blanda, se escr ibe < > si es t ónica; < > si 

es átona. 

 

(3) Par a sust ant ivos cuyo nominat ivo singular t er mina en < >, se 

escribe < >. 

 

(4) Después de una consonante use , en otro caso, use .  

2- a: Segunda declinación - (principalmente) Sustantivos femeninos 

 

Singular

  

Plural

 

Nominativo

 

-

 

-

 

-

  

-

 

-

 

-

 

Genitivo

 

-

 

-

 

-

  

-0-

 

-

 

-

 

Dativo

 

-

 

-

 

-

  

-

 

-

 

-

 

Acusativo

 

-

 

-

 

-

  

N o G

 

Instrumental

 

-

 

-

 

-

  

-

 

-

 

-

 

Preposicional

 

-

 

-

 

-

  

-

 

-

 

-

   

(1) Tr as una consonant e sibilant e o gut ur al (< , , o >), se escr ibe 

< >. 
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(2) Tras una sibilante, se escribe < > si es tónica; < > si es átona. 

 
(3) Tr as una consonant e blanda, se escr ibe < > si es t ónica; < > si 

es átona. 

 

En el acusat ivo plur al hay una dif er encia ent r e sust ant ivos 

animados (=genitivo) e inanimados (=nominativo).  

3- a:Tercera declinación 

 

Singular

  

Plural

  

Femenino

 

Neutro

  

Femenino

 

Neutro

 

Nominativo

 

-

 

-

  

-

 

-

 

Genitivo

 

-

 

-

  

-

 

-

 

Dativo

 

-

 

-

  

-

 

-

 

Acusativo

 

-

 

-

  

N or G

 

-

 

Instrumental

 

-

 

-

  

-

 

-

 

Preposicional

 

-

 

-

  

-

 

-
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III- Día 7 y 8: Adjetivos, Grados, Cardinales y       

Ordinales (6 horas) 

 

El Adjetivo:  

En r uso, los adj et ivos concuer dan con los sust ant ivos que modif ican en 

género, número y caso. 

Declinación 

 

Singular

  

Plural

  

Masculino

 

Femenino

 

Neutro

  

Nominativo

 

-

 

-

 

-

  

-

 

Genitivo

 

-

 

-

 

-

  

-

 

Dativo

 

-

 

-

 

-

  

-

 

Acusativo

 

N or G

 

-

 

-

  

N or G

 

Instrumental

 

-

 

-

 

-

  

-

 

Preposicional

 

-

 

-

 

-

  

-

  

En el caso acusat ivo (except o en el f emenino singular ), se 

dif er encia ent r e adj et ivos animados (=genit ivo) e inanimados 

(=nominativo). 

 

Tras una consonant e sibilant e o gut ur al se escribe < >, en lugar de 

< >. 
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Cuando los adj et ivos masculinos t er minan en <- >, ést a se 

acentúa. 

El r uso dif er encia los adj et ivos de r aíz dur a (como ar r iba) y blanda. Es 

importante: 

 

Los adj et ivos masculinos cuyo nominat ivo t er mina en <- > y los 

neutros en <- > se declinan como sigue: <- , - , - , - >. 

 

Los adjetivos femeninos en <- > se declinan <- > y <- >. 

 

Los adjetivos plurales en <- > se declinan <- , - , - , - >.  

 

Grados: 

o Comparativo: 

Cuando un adj et ivo se como at r ibut ivo, su compar at ivo se f or ma 

añadiendo el adver bio  

 

(más)  ant es de el. Ej:.    

(la casa más hermosa).  

Par a expr esar "menos", se coloca el adver bio  

 

ant es del 

adjetivo. Ej:.     

(una casa menos her mosa).

 

Un númer o consider able de adj et ivos muy f r ecuent es, t ienen un      

comparativo muy especial. Algunos de ellos son: 

                      

                      POSITIVO                            COMPARATIVO 

                  (cer ca)                      (mas cer ca)
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(alto)                       

 
(mas alto) 

                  (bueno)                    (mej or )

 
                  (malo)                        (peor )

 

Par a  expr esar que algo es más que ot r a cosa , se manif iest a con la 

conj unción , pr ecedida por una coma. Ej :. ,   

(El Volga es más largo que el Neva). 

o Superlativo 

El r uso t iene dos f or mas par a expr esar el super lat ivo: muy gr ande , y 

el más gr ande . Gener alment e se ut iliza el adver bio  (el mas). 

Ej :. M      (Misha es el

  

muchacho 

más inteligente de la clase). 

 

Adjetivos Numerales 

 

Cardinales 

 

0 / nol'

  

1 / adín (m), / adná (f), / adnó (n), / r az (par a 

contar, indiferente al género) 

 

2 / dwá (m), / dwie (f ) 

 

3 / t r i

  

4 / chit ýrie 

 

5 / piat '

  

6 / shest '

  

7 / siem

  

8 / wósiem 

 

9 / diewiat '
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10 / diesiat' 

 
Veámoslo completos: Cardinales y Ordinales. 

          --Cardinales--                            --Ordinales--      
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Desgr aciadament e los númer os en r uso son declinables y como est e 

est udio es limit ado, solo ver emos como ej emplo de declinación, los 

primeros cuatro.  

 

Los or dinales t ambién se declinan. , (pr imer o), y  

(segundo)  se declinan bajo las terminaciones - o . 

Pero la declinación de  t iene algo especial. Veamos:

 

                                                       Singular                                     Plural 

                              Masc.                Fem.                  Neut.                  Para todos 
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I V- Días 9 y 10: Pronombres (6 horas) 

     

 

Pronombres Personales  

Singular Plural 
1ª 2ª 3ª 1ª 2ª 3ª 

Masc
. 

Fem. Neut
. 

Nominativo

         

Genitivo

         

Dativo

         

Acusativo

         

Instrument
al 

/

 

/

  

/

     

Preposicion
al  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pronombres Demostrativos 

 

( este )y 

 

(ese)  

masc neut femenino plural 

 

masc

 

neut

 

femenino

 

plural 
Nominativo

          

Genitivo

          

Dativo

          

Acusativo

 

N o G

   

N o G

  

N o 
G 

  

N o G

 

Instrumental

   

/

     

/

  

Preposicional

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Pronombres Posesivos 
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(mío) y 

 
(tuyo) 

 
masculin neutr

 
femeni plural 

 
masculi neutro

 
femenino

 
plural

 
Nominativo

          
Genitivo

          

Dativo

          

Acusativo

 

N or G

   

N or 
G 

 

N or G

   

N or 
G 

Instrument
al 

         

Preposicion
al  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

(nuestro) y 

 

(vuestro)  

masculi
no 

neutro

 

femeni
no 

plural

  

masculi
no 

neutro

 

femeni
no 

plural 

Nominativo

          

Genitivo

          

Dativo

          

Acusativo

 

N or G

   

N or G

  

N or G

   

N or G

 

Instrument
al 

         

Preposicion
al  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Los pronombres 

 

(de él) 

 

(de ella) y 

 

(de ellos) son 
indeclinables. 

 

Pronombres Interrogativos 

  

(quién) y 

 

(qué) 
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Nominativo

   
Genitivo

   
Dativo

   

Acusativo

   

Instrumental

   

Preposicional

 

 

 

 

   

(De quien)  

masculino

 

neutro

 

femenino

 

plural 
Nominativo

     

Genitivo

     

Dativo

     

Acusativo

 

N or G

   

N or G

 

Instrumental

     

Preposicional

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Otras Palabras (Pron) de Interrogación: 

 

 

(cuando):   ? (Cuando el vino?) 

 

  

(hacia donde):     ? (Hacia dónde va ella?) 

 

 

(de donde)

  

 

(de que)

  

 

(por que?)

  

 

(por que propósito?) 

 

 

(donde)
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V- Días 11 y 12: Adverbios 

Apréndase los siguientes adverbios: 

   

Adverbio Ruso Español 
1

  

 
(dovol' no) 

   

bastante 

    

2

  

 

(dost at ochno) 

   

suficiente 

    

3

  

 

(t ozhe) 

   

también 

    

4

  

 

(ver nee) 

  

más exactamente

   

5

  

 

(konechno) 

   

seguro 

    

6

  

 

(konechno) 

   

claro 

    

7

  

 

(t am) 

   

allá 

    

8

  

 

(zdes' ) 

   

aquí 

    

9

   

(gde) 

   

dónde 

    

10

  

 

(ochen' ) 

   

muy 

    

11

  

 

(t ogda) 

   

entonces 

    

12

  

 

(sledovat el' no) 

   

por lo tanto 

    

13

  

 

(mnogo) 

   

mucho 

    

14

  

 

(khor osho) 

   

bien 

    

15

  

 

(vmest e) 

   

juntos 

    

16

 

 

(plokho)

 

de mala forma

   

17

  

  

(mozhet byt ' ) 

   

quizás 

    

18

  

 

(vozmozhno) 

   

tal vez 

    

19

  

 

(t ol' ko) 

   

solamente 

    

20

  

 

(chast o) 

   

seguido 

    

21

  

 

(nemnogo) 

   

un poco 

    

22

  

   

(na

 

samom

 

dele) 

   

realmente 

    

23

  

 

... (kst at i ...) 

   

a propósito 

    

24

  

 

(skol' ko) 

   

cuántos 

    

25

  

 

(skol' ko) 

   

cuánto 
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26

  
 

(kak) 

   
cómo 

    
27

  
 

(cht o) 

   
qué 

    
28

  
 

(pochemu) 

   
por

 
qué 

    
29

  
 

(kt o) 

   
quién 

    

30

  
 

(eshche) 

   

todavía 

    

31

  
 

(eshche) 

   

otra vez 

    

32

  
 

(eshche) 

   

más 

    

33

  
  

(slishkom mnogo) 

  

demasiado 

    

34

  
  

(slishkom mnogo) 

  

demasiados 

    

35

  
 

(pocht i) 

   

casi 

    

36

 
  

(vver kh nogami)

 

patas arriba

   

37

  
 

(naiznanku) 

   

al revés 

    

38

  
 

(voobshche) 

   

de ningún modo 

    

39

  
  

(pot omu cht o) 

   

porque 

    

40

  
 

(poser edine) 

   

en

 

medio de 

    

41

  
  

(v pr oshlom) 

   

anteriormente 

    

42

  
 

(obychno) 

   

habitualmente 

    

43

  
  

(v osnovnom) 

   

generalmente 

    

44

  
 

(nikogda) 

   

jamás 

    

45

  
 

(inogda) 

   

a veces 

    

46

  
 

(r edko)

    

raramente 

    

47

  
 

(vsegda) 

   

siempre
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VI- Día 13: Preposiciones y Conjunciones (3 horas) 

 
Preposiciones 

 

En El Genitivo

  

sin 

  para 

  hasta 

  fuera de 

  sobre  

 

desde 

  después 

y  a, por    

en lugar de

 

   

alr ededor de

 

-   a causa de, desde at r ás    

además    

cer ca, apr oximadament e
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En el Dativo

 
  a  

 
a lo largo de 

 

En el Acusativo

 

  a, hacia 

  detrás 

  a, hacia (dirección)   

sobr e, concer nient e a

 

  

a t r avés de    

a t ravés, sobre, dentro 

 

En el Instrumental

 

  entre 

  enfrente de  

  sobre 

   debaj o 

  detrás 

 

En el Preposicional o Ablativo

 

  en 

  sobre 
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acerca de, sobre 

  en presencia de  

 

Conjunciones 

 

Las Conjunciones de Coordina nación  son: 

  

/i/ "y", complementaria; 

 

 

/a/ "y", oposición, significa casi "pero"; 

  

/no/ "pero"; 

  

/ibo/ "por". 

 

. . . .    ni...ni 

 

   o 

 

. . .    o...o 

La dist inción ent r e  y  es impor t ant e.  implica una enunciación 

complement ar ia que no se opone a la ant er ior .  implica una enunciación 

subsiguient e que se opone a la ant er ior , per o de modo más débil que  

"per o". Por ej emplo, " ,   " / Ya 

st udiént , a aná pr iepadavát ielnit sa/ , "Soy est udiant e, y/ per o ella es 

maest r a (haciendo hincapié en la dif er encia ent r e los dos). " ,  

/ i/  ," "Soy est udiant e y ella es maest r a," 

simplemente informa la ocupación de los dos. 

 

Las Conjunciones de Subordinación son: 

Conjunciones subordinadas, adverbios o frases adverbiales: 

 

é

 

/yésli/ "si"; 
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/ patamú shto/,    / tak zhe kak/ "porque" 

 
ó

 
/shtóby/ "para que" 

 
ó

 
ó, 

 
/pósle tavó kak/ "después de" 

  
/khotiá/ "aunque"  

 

- ,   porque 

 

   

que

  

    

por que, desde

  

   

como

  

 

,    ent es

  

 

,    j ust o ant es

  

...   hast a
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VII- Día 14: Ejercicios de Autoevaluación (De los días 1 al 

13) 
En la siguient e canción popular  r usa, se pr esent a en r uso, su 

t r anslit er ación y su t r aducción. Se r equier e que el est udiant e pr act ique 

la pronunciación rusa (lectura), escribirla en letras cursivas, descubrir y 

escribir aparte todos los elementos gramaticales que contiene, es decir, 

sust ant ivos, adj et ivos, pr onombr es, adver bios, pr eposiciones y 

conjunciones. 

Katyusha ( ) es una canción r usa soviét ica de los t iempos de guer r a, 
encier r a la hist or ia de una chica que añor aba a su amado, que est aba en el 
ser vicio milit ar . La música f ue compuest a en 1938 por Mat vey Blant er y la 
letra fue escrita por Mijaíl Isakovski.  

K
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.
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,  .

 

Katyusha (Transliteración) 

Rastsvietali yabloni i grushi, 
Paplyli tumany nad riekoy; 
Vyjadila na bierieg Katyusha, 
Na viesokiy bierieg, na krutoy. 

Vyjadila, piesnyu zavadila 
Pra stiepnoga sizaga arla, 
Pra tago katorogo liubila, 
Pra tago chy pisma bieriegla. 

Oy, ty piesnya, piesenka dievichia, 
Ty leti za yasnim salntsiem vslied , 
I baytsu na dalniem pagranichie 
Ot Katyushi pieriedai priviet. 

Pust on spomnit dievushku prastuyiu, 
Pust uslyshit, kakj ana payot, 
Pust on ziemliu bierieshiot radnuyiu, 
A lyubov Katyusha sbierieshiot. 

Ratsvietali yabloni i grushi, 
Paplyli tumany nad riekoy; 
Vyjodila na bierieg Katusha, 
Na viesokiy bierieg, na krutoy. 
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Katyusha (Traducción). 

Manzanos y perales estaban florecidos, 
Sobre el río suspendida la niebla matutina, 
La joven Katyusha subió a la ribera alta, 
Del río la empinada ribera en la niebla. 

En la ribera Katiusha comenzó a cantar 
De una orgullosa águila gris de la estepa, 
De una Katyusha enamorada tan profundamente, 
De quien cuyas cartas ella ha guardado. 

Oh, canción, brillante canción de una doncella, 
Vuela al sol, vuela como un pájaro 
Al soldado en el lejano frente 
De Katyusha lleva un saludo. 

Déjale pensar en una sencilla doncella oriunda, 
Déjale oír la clara canción de Katyusha, 
Guardará la tierra de su querida patria, 
Y su amor Katyusha mantendrá fuerte. 

Manzanos y perales estaban florecidos, 
Sobre el río suspendida la niebla matutina, 
La joven Katyusha subió a la ribera alta, 
Del río la empinada ribera en la niebla.   

            



35

  
VIII- Días 15, 16 y 17: Verbos (9 horas) 

 
Teoría General del Verbo Ruso: 

La conjugación verbal se estructura con tres personas en dos números y 

t r es t iempos simples (pr esent e, f ut ur o y pasado) con f or mas 

per if r ást icas par a el f ut ur o y el subj unt ivo, así como f or mas 

imper at ivas y par t icipios pr esent e y pasado dist inguidos por el uso 

adj et ivo o adver bial. Exist en dos voces: la act iva y la pasiva, que se 

const r uye mediant e la adición de un suf ij o r ef lexivo - / / - sya/-

s' / a la f or ma act iva. Un r asgo int er esant e es que el t iempo pasado se 

const r uye par a concor dar en géner o con el suj et o, ya que es el 

par t icipio de un t iempo per f ect o or iginalment e per if r ást ico f or mado 

con el pr esent e de  / byt ' / , "ser ", que en la act ualidad se omit e 

except o par a un r ar o ef ect o ar caico, nor malment e en f r ases hechas 

( á  á   / ot kúda yest ' poshlá r ússkaya 

zemlyá/, "de dónde es venida la tierra rusa"). 

Se consider a que la inf lexión ver bal es not ablement e más simple en la 

act ualidad que en el r uso ant iguo. La mayor par t e de los ver bos vienen 

en par ej as, una de connot ación imper f ect a o cont inua y la ot r a de 

connotación perfectiva o completa, normalmente formada por un prefijo 

proposicional, aunque a veces por otra raíz. 

El pr esent e del ver bo  / byt ' / , "ser ", se ut iliza hoy en día sólo en la 

t er cer a per sona del singular , a menudo par a t odas las per sonas y 

números y muy formalmente en la tercera persona del plural.  
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Una car act er íst ica peculiar del r uso es la exist encia de un sist ema de 

par ej as de ver bos que son t r aducidos en lenguas no eslavas como un 

único ver bo. La mayor ía de las par ej as se compone de un ver bo 

perfectivo y uno imperfectivo, así: 

español escribir - ruso á / pisát'/ (imper f ect ivo) / 

á / napisát'/ (perfectivo) español comprar - ruso 

á / pokupát'/ (imperfectivo) / / kupít'/ (perfectivo) 

Los verbos imperfectivos expresan la acción indicada por el verbo en las 

ocasiones en las que se ha pr oducido una r epet ición o un alargamiento 

de la acción (como una acción que estaba desarrollándose en el momento 

en el que ot r a se pr oduce punt ualment e). Por su par t e, los ver bos 

per f ect ivos se usan cuando una acción ha ocur r ido una sola vez, o de 

maner a punt ual o cuando exist e una det er minación expr esa en el 

enunciado. Algunos aut or es señalan la posibilidad de que los ver bos 

per f ect ivos se usen cuando el obj et o dir ect o es det er minado y el ver bo 

imperfectivo en caso contrario:  

á (a) ./ Ya pokupál(a) knígui/ , "Yo (muj er ) compr aba 

libr os". (mat iz de r ut ina o cost umbr e)   ./ Ya kupíl knígu/ , 

"Yo compr é / he compr ado el libr o." (se hace la acción solament e una 

vez o rara vez) 

Los ver bos imper f ect os t ienen un pr esent e, un pasado, un f ut ur o 

compuest o y un condicional, mient r as que los ver bos per f ect ivos se 

pueden conj ugar en el pasado, el f ut ur o simple y un condicional. 

Comparando los futuros: 
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" y y á / Ya búdu pokupát ' knígui": Yo voy a compr ar los 

libros "K "/ Kupliú knígui": compraré los libros. 

Los ver bos per f ect ivos se f or man a par t ir de los imper f ect ivos 

añadiéndoles cier t as par t ículas llamadas pr ef ij os ver bales , como: 

 

(hacia ar r iba). Ej :.  (Volar);   (despegar , subir ). Ot ras 

par t ículas son: - (hacia); - (detrás); - (f uer a de); - (a, sobr e); 

- (por un momento), etc. 

Los pr onombr es se pueden omit ir en el pr esent e y en el f ut ur o debido a 

que los mismos ver bos det er minen quien hace la acción. Al igual que el 

español, se r ecomienda usar el pr onombr e en las conj ugaciones de 

t er cer a per sona par a r esolver alguna ambigüedad. Es obligat or io poner 

el pronombre en el pasado y en el condicional, debido a que ést os se 

conj ugan mediant e el géner o y númer o del pr onombr e y no por el 

pr onombr e en sí (- par a los pr onombr es singular es masculinos, - a 

par a los f emeninos, - o par a el pr onombr e neut r al y - par a los 

plurales). 

 

Conjugaciones 

En r uso exist en dos conj ugaciones. A la pr imer a per t enecen t odos 
aquellos verbos cuyo infinitivo terminan 

 

o .

 

A la segunda conj ugación per t enecen t odos aquellos ver bos cuyo 
infinitivo terminan en 

 

y o 

 

Veamos un ej emplo de est as dos conj ugaciones en la f or ma 
"Imperfectiva", la cual se explico más arriba:  
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PRIMERA CONJUGACION: Ver bo     (Leer ).

 
o Tiempo Presente

 
  

(Y leo)          

 
(Nosotros leemos)          

        

 

           

         

 

o Tiempo Pasado

 

Par a f or mar el pasado, se r et ir a la t er minación  (-

 

), y se le 
añaden las siguientes terminaciones: - ; ; ; 

  

(Lei) 

   

o Tiempo Futuro

 

El f ut ur o se f or ma con el f ut ur o del ver bo ser ( ) mas el 
infinitivo del verbo.  

          (Yo leere)            

 

             

                   

 

 

                                  

  

o Tiempo Condicional (Subj.)
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Se forma con el pasado del verbo más la partícula: 

 
    

 
(Leeria) 

  

 

  

 

  

 

o Tiempo Imperativo

 

 

!

 

( ¡Leed!)   

!

 

    

SEGUNDA  CONJUGACI ON: Ver bo      (Hablar ). 

o Tiempo Presente

 

      (Yo hablo)             

 

(Nosotros hablamos)          

                     

 

           

                    

  

o Tiempo Pasado

   

(Hable)  
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o Tiempo Futuro

  
            

(Yo hablare)             

 

              

                      

 

                

                         

  

o Tiempo Condicional (Subj.)

  

    

 

(Hablaría)   

 

  

 

  

  

o Modo Imperativo

 

!

 

(¡Hable Ud.!) 

!
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Verbos Pasivos. 

Para formar el pasivo, se debe añadir la partícula  -

 
: Ej:. 

Verbo:  = Const r uir . Con la par t ícula seria  

 
= Ser 

construido.  

 

Verbos Reflexivos. 

Para formar el reflexivo, también se usa la partícula: - . Ej:. 

Verbo: O = Vest ir . Con la par t ícula ser ia O

 

= 
vestirse. 

 

Verbos de Movimiento. 

Los ver bos que indican movimient o t ienen una peculiar idad muy 

impor t ant e en r uso. Exist en 14 clases de movimient os expr esados 

por dos separ ados ver bos imper f ect ivos. El pr imer ver bo del par 

indica un movimient o habit ual o  en más de una dir ección. El 

segundo miembro indica un solo movimiento en una sola dirección. 

Veamos cinco pares de estos verbos: 

o \ (Viajar) 
o \ (Correr) 
o \ (Volar) 
o \ (Conducir, dirigir) 
o \ (Subir ).

  

Algunos Verbos Irregulares 
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Exist en algunos ver bos muy comunes que no siguen la conj ugación 

normal. Mencionaremos los cuatro más comunes. 

o  (dar): , , , , , , 

 

o  (comer): , , , , , , 

 

o  (querer): , , , , , 

 

o  (I r mont ado): , , Et c.

 

o El verbo "Ser" 

I nf init ivo:   

 

Pasado:               

 

                 

 

               

 

               

 

Fut ur o:                

 

                      

 

                        

 

Con/Sub:                   

 

                         

 

                         

 

                        

  

Algunas Expresiones Verbales Importantes 
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o Obligación: 

La obligación se expr esa en el pr esent e usando  
(debo, he de, t ener que) seguido de un inf init ivo. Debe 
concordar en género y numero. 

o sea: Masc. ; Fem. ; Neu. ; Plural, 
. Ej:. "      (Yo debo leer 

este libro). 

o Posibilidad 

Se expr esa por : 

 

(es posible) y 

 

(no es posible) 
Ej:.   

 

? (Puedo salir?).  , 

 

(no, no puede). 

o Necesidad 

Se expr esa por :  o  (es necesar io), seguido del 
infinitivo. 

Ej :.      (ayer er a necesar io ir 

alli) 

o Negación 

La negación se expresa por las siguientes palabras:   

=  no   

=  nada   

=  nadie 
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=  nunca

 
  

= en ningún lugar   

=  no hay maner a

 

Ej :.       (Yo no se nada).

  

Ejercicio de Autoevaluación 

 

A- Conj ugue los siguient es ver bos en: Pr esent e, pasado, f ut ur o, 
condicional e imperativo: 

I -Conjugación  

(saber)  

(ent ender )

 

 

(pensar)  

(escr ibir )

 

II-Conjugación  

(llevar )

 

 

(caminar )

 

 

(r ecor dar )

 

 

(solicit ar )

 

La posesion Rusa (Tener o No Tener)  
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Yo t engo (a mi es o hay)

 
       

Tu tienes        

El tiene       

  Ella tiene         

Nosot r os t enemos

 

        

Vos  teneis         

Ellos tienen 

Par a el negat ivo se usa la negacion:  :

 

        

Ust ed no t iene her mana.  

  

Verbos Impersonales. 

El ver bo "Quer er " se expr esa por :   

 

y "desear " por el 
r ef lexivo: 

 

Ej : M   deseo (par a mi quier o)

 

Lo mismo sucede con algunos adver bios, como: f r io, calient e, f ácil, 
et. Ej:    

t engo frio (a mi es frio)       

El est á caliente (a el es caliente)      

 

es fácil para nosotros (a nosotros es fácil) 

 

B- En el siguient e t ext o de J uan 1:1-15 descubr a t odos los ver bos 
posibles y analice sus conjugaciones tiempos y modos. 
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  Juann 1:1- 15    ,     ,    

.

  
2      .

  
3     ,       ,   

.

  

4    ,     .

  

5     ,     .

  

6  ,   ;   .

  

7    ,    ,     
.

  

8    ,   ,    .

  

9   ,    ,   
.

  

10   ,      ,     .

  

11   ,     .

  

12  ,   ,    ,     
,

  

13    ,    ,    ,    
.

  

14        ,    
;     , ,    .

  

15     , , :   
,    ,       ,  

 

  
.
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I X- Días 18, 19, 20 y 21: Palabras y Frases 

Básicas.(12 horas) 

 
La Familia  

 

(mat')  

madre    

 

(otets)  

padre    

 

(otchim)  

un padrastro    

, 

 

(test', sv kr)   

un suegro    

 

(machekha)  

una madrastra    

, 

 

(teshcha, svekrov') 
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una suegra    

, 

 
(snokha, zolovka)   

una cuñada   

  

(dvojurodnyj brat)   

un primo   

 

(rebenok)  

un niño    

 

(sem'ja)   

una familia   

  

(vsja sem'ja)  

toda la familia    

(zhena)   

una esposa 
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(doch')  

una hija    

 

(syn)   

un hijo    

 

(brat)   

un hermano    

  

(svodnyj brat)  

un hermanastro 

     

 

(babushka)   

una abuela  

 

(prababushka)  

una bisabuela    

 

(dedushka) 
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un abuelo     

(muzh)

  

un esposo    

 

(plemjannik)  

un sobrino    

 

(plemjannitsa)  

una sobrina    

 

(djadja)  

un tío    

 

(roditeli)  

padres 

     

 

(rodstvenniki)  

parientes 
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(vnuchka)

  
una nieta 

     

 

(vnuk)  

un nieto 

    

 

(vnuki)   

nietos     

(sest r a)

  

una hermana   

 

(tetja)   

una tía    

 

(paren')   

un novio   
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(devushka)

  
una novia    

  

(godovshchina svad'by)  

aniversario de bodas     

(br ak)

   

un matrimonio    

 

(svad'ba)   

una boda    

  

(svadebnoe plat'e)  

un vestido de bodas 

      

( - ) (zhenit' sja (na kom-to))  

casarse (con alguien)    

 

(para)  
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una pareja   

 
(bliznets)  

un mellizo   

 

(predok)  

un antepasado     

(pot omok)

   

un descendiente    

 

(chlen)   

un miembro 

=============================== 

 

Expresiones del Tiempo.  

...   (... s chetvert' ju)  

...y cuarto   

  

? (Kakoj segodnja den'?)  
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¿Qué día es?     

(Novyj God)  

Año Nuevo     

? (S kakikh por?)  

¿Desde cuándo?     

(Sej chas polden' )

  

Es mediodía    

? (Skol' ko vr emeni?)

   

¿Qué hora es?     

(Srednie veka)  

Edad Media   

  

... (bez chetverti ...)   

...menos cuarto 
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(blizkoe budushchee)  

el futuro cercano    

(budushchee)

  

el futuro      

(v nastojashchee vremja)  

Actualmente    

-  (v to-zhe vremja)  

al mismo tiempo      

(v eto vremja)  

en ese momento    

(vek)

   

un siglo  
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(vecher )

  
una tarde (después de las 6 pm)    

(vovr emj a)

  

a tiempo     

(vr emj a goda)

   

una estacion del año    

(vcher a)

  

Ayer   

 

(vykhodnye)   

el fin de semana    

(god)

   

un año    

(davnee pr oshloe)  

el pasado lejano 
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(dalekoe budushchee)

  
el futuro lejano    

(den' )

  

un día    

(zavt r a)

  

Mañana    

(kalendar ' )

  

un calendario    

(mesj at s)

  

un mes    

(minut a)

  

un minuto  
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(nedavnee pr oshloe)  

el pasado reciente    

(nedavno)

  

hace poco    

(nedelj a)

 

        una semana    

(nemedlenno)

  

I nmediatamente    

(noch' )

   

una noche    

(obychno)

  

habitualmente     

(pesochnye chasy)
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reloj de arena    

(pozavcher a)

  

anteayer    

(pozdno)

  

Tarde   

 

(polden')  

Mediodía  

        

 

(polnoch')   

Medianoche   

 

(polchasa)  

media hora   

  

(posle poludnja)  

una tarde (después del mediodía) 
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(poslezavt r a)

  
pasado mañana    

(pr azdnik)

  

un día feriado    

(pr oshloe)

  

el pasado    

(r ano)

   

temprano    

(r aspisanie)

  

un horario    

(segodnj a)

   

hoy  
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(sekunda)  

un segundo    

(sekundomer )

   

cronómetro     

(solnechnye chasy)

  

reloj de sol    

(t ysj achelet ie)

  

un milenio    

(ut r o)

  

una mañana    

(chas)

   

una hora   

  

(cherez chas)  
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dentro de una hora 

========================== 

 
Meses y Días 

Play  

 

(avgust) 

Play  agosto  

Play  

 

(aprel')  

Play  abril  

Play  

 

(vesna)  

Play  primavera  

Play  

 

(voskresen'e) 

Play  domingo  

Play  

 

(vtornik)  

Play  martes  

Play  

 

(dekabr')  
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Play  diciembre  

Play  

 
(zima)  

Play  invierno  

Play  

 

(ijul') 

Play  julio  

Play  

 

(ijun')  

Play  junio  

Play  

 

(leto) 

Play  verano  

Play  

 

(maj)  

Play  mayo  

Play  

 

(mart)  

Marzo 
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(nojabr')   

noviembre   

 

(oktjabr')  

octubre   

 

(osen')  

otoño   

 

(ponedel'nik)  

lunes   

 

(pjatnitsa)  

viernes   

 

(sentjabr')  

septiembre  
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(sreda)  

miércoles   

 

(subbota)  

sábado   

 

(fevral')  

febrero   

 

(chetverg)  

jueves   

 

(janvar')   

enero 

========================== 

 

Clima     

 

(pogoda)  

Clima 
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? (Kakaja sejchas pogoda?)  

¿Cómo está el clima?    

. (Kholodno.)   

Hace frío.    

. (Zharko.)  

Hace calor    

. (Prokhladno.)  

Está fresco.    

 

. (Khoroshaja pogoda.)  

Hace buen tiempo.    

 

. (Plokhaja pogoda.)  

Hay mal tiempo.   
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. (Solnechno.)  

Hay sol.    

. (Vetrenno.)  

Hay viento.    

 

. (Idet dozhd'.)  

Está lloviendo 

   

  

 

. (Idet sneg.)   

Está nevando     

 

(sneg)   

nieve 

     

 

(dozhd')  

lluvia    

 

(zamerznut') 
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tener frío    

 
(namochit')  

mojar 

]    

 

(namoknut')  

mojarse     

(oblachnyj )

  

nublado    

(t uman)

   

niebla 

============================ 

 

El Cuerpo Humano     

 

(volosy)   

pelo   
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(glaza)   

ojos    

 

(rot)   

boca    

 

(ruka)  

un brazo 

     

 

(zub)  

un diente    

 

(spina)  

espalda     

(plecho)

  

un hombro    

 

(zhivot) 



70

   
estómago     

(koleno)

  

la rodilla 

     

 

(gorlo)  

garganta     

(noga)

  

una pierna    

 

(kist')  

una mano 

      

(nos)

  

una nariz    

 

(glaz   

un ojo 
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(ukho)

  
una oreja    

 

(stupnja)   

un pie    

 

(golova)  

cabeza 

      

(lit so)

  

una cara    

 

(smajlik)  

una cara sonriente    

 

(sheja)  

cuello   
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(boroda)  

una barba 

     

 

(usy)  

un bigote 

     

 

(kozha)  

piel     

(guba)

  

un labio    

 

(nogot')  

una uña 

     

 

(kulak)  

un puño    

 

(bedro) 
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una cadera 

     

 
(krov')  

sangre 

      

(r ef leks)

  

un reflejo    

 

(brov')   

una ceja    

(gr ud' )

  

un pecho    

 

(lokot')  

un codo     

(palet s)

  

un dedo 
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(sosok)  

un pezón   

 

(pupok)  

un ombligo 

     

 

(podmyshka)  

una axila    

 

(podborodok)  

una barbilla    

 

(lob)  

una frente 

      

(shcheka)

   

una mejilla  
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(pjatka)  

un tobillo 

======================== 

 

Algunos Colores 

     

 

(tsvet)   

un color    

 

(bezhevyj)  

beige    

 

(goluboj)  

azul    

 

(seryj)  

gris 

    

 

(zheltyj)  

amarillo 
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(korichnevyj)  

marrón    

 

(chernyj)    

negro      

 

(oranzhevyj)  

anaranjado    

 

(rozovyj)  

rosado 

     

 

(krasnyj)   

rojo    

 

(zelenyj)  

verde   



77

    
(fioletovyj)  

violeta 

     

 

(zolotoj)   

dorado    

 

(belyj)  

blanco    

 

(birjuzovyj)  

turquesa    

 

(okrashivat')  

colorear 

     

 

(krasit')   

pintar    

 

(ottenok) 
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un matiz 

     

 
(alyj)  

escarlata 

    

 

(serebrjanyj)  

plateado    

 

(bronzovyj)  

bronce    

 

(svetlyj)  

claro   

 

(temnyj)   

oscuro    

 

(jarkij)  

brillante 
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(r aznot svet nyj )

  
de varios colores 

    

 

(odnotsvetnyj)  

unicolor  

Nota: Para ampliar su vocabulario consulte en el Internet: 

http://www.internetpolyglot.com/editLesson.html?method=SearchPublic           

http://www.internetpolyglot.com/editLesson.html?method=SearchPublic
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               X- Iniciación a la Cultura  Rusa  

Nombres rusos 

Los nombres rusos f emeninos más comunes son (con sus diminut ivos, 
que se usan muchísimo en las conver saciones inf or males): Tat iana 
(Tanya), Olga (Olya), Elena (Lena), Svet lana (Svet a), I r ina (I r a), 
Ekat er ina (Kat ia), Anna (Anya), Mar ía (Masha), Nat alia (Nat asha), 
Anastasía (Nastia), Marina.  

Los nombres masculinos más f recuent es son: Ser gey (Ser iozha), 
Alexandr (Sasha), Alexey (Liosha), Andr ey, Vladímir (Vova, Volodia), 
Mijaíl (Misha), Dmitry (Dima), Nikolay (Kolia), Yuri (Yura).  

Apellidos rusos. Según un est udio especial r ealizado hace poco, donde 
se han det er minado 250 apellidos r usos más t ípicos, 20 apellidos más 
f r ecuent es en t oda Rusia son (según popular idad): Smir nov, I vanov, 
Kuznet sov, Popov, Sokolov, Lébedev, Kozlov, Nóvikov, Mor ózov, Pet r ov, 
Vólkov, Solovióv, Vasíliev, Záit sev, Pávlov, Semiónov, Gólubev, 
Vinográdov, Bogdánov, Vorobiov.  

Par a t r ansf or mar un apellido masculino t ípico r uso (uno que se acaba 
con "-ov", "-ev", "-in"), a un apellido femenino, se añade la letra "a" final, 
y serán Kuznetsova, Ivanova, Petrova, Vólkova, etc.  

La palabr a "nombr e" en r uso es "I mya". ¿Cómo t e llamas? en r uso es 
"Kak t voyó imia?" o "Kak t ebia zovut ?". La r espuest a ser á: "Menia zovut 
....". La palabr a "apellido" en r uso es "f amilia", y se pr onuncia igual que 
en español. 
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Patronímicos. Apar t e del nombr e y apellido, t odos los r usos t ienen un 
"pat r onímico" (ót chest vo), que es un der ivado del nombr e del padr e de 
una per sona y va despues del nombr e pr opio. El pat r onímico se pr oduce 
nor malment e (hay excepciones par a algunos nombr es) al añadir el suf ij o 
"-ovich" (o )  o "-evich"(e ), (par a hombr es) que signif ican "hij o 
de",  y "-ovna" ( ), o  "-evna" ( ) que signif ican  "hij a de". (para 
muj er es) al nombr e del padr e, Por ej emplo, si el padr e es I ván Pet r ov, 
la híj a ser a Olga I vánovna Pet r ova, si el padr e es Ser gey Popov, el hij o 
será Vladímir Sergéevich Popov, etc. 

Por últ imo, en el apellido de la f amilia exist e la dist inción ent r e hombr e 
y muj er : ov (o ) o ev (e ) par a los hombr es y ova (o a) o eva (e a) par a 
las mujeres. Por ejemplo: Fiódor Mijáilovich Dostoyevski

 

(hijo de Mijaíl) 
o Zhanna Vladímirovna Kopylova, hij a de Vladímir ; Dmit r i Yúr ievich 
Ivanov (hij o de Yur i I vanov, masculino) o Yekat er ina Yúr ievna Ivanova 
(hija de Yuri Ivanov, femenino). 

Al casar se, la mayor ía (75%) de las muj er es r usas nor malment e t oman 
el apellido del mar ido (t r ansf or mado a la maner a f emenina), y luego 
est e apellido pasa a los hij os. Per o no es obligat or io y algunas muj er es 
(apr ox. 25%) no cambian el apellido. También, el mar ido puede t omar el 
apellido de su esposa, la ley es absolut ament e igual en est os casos 
(aunque est o se hace en muy pocos casos). Los hij os pueden t ener 
cualquier apellido según el deseo de sus padr es, per o nor malment e es el 
del padr e. Al divor ciar se, la muj er puede dej ar el apellido del mar ido o 
volver al apellido de solt er a. Si se casa ot r a vez, puede cambiar o no el 
apellido de nuevo, et c. En r ealidad, por la ley, cualquier per sona r usa 
t iene der echo a cambiar su nombr e y apellido a cualquier a en cualquier 
momento, si estos no le gustan por alguna razón. 
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Costumbres rusas  

Sonrisas y la manera de ser: la gente rusa sonríe solamente cuando ve 
o saluda a una per sona conocida, o est á coquet eando, o r ealment e le 
divier t e algo o est á muy alegr e. Los r usos no sonr íen por la cor t esía o a 
la gent e desconocida, y no hay que t omár selo mal, no signif ica que est án 
enf adados, simplement e es la cost umbr e social. Algunos r usos pueden 
par ecer demasiado r eser vados, caut elosos o f r íos con desconocidos 
(también son así ent r e ellos mismos, no es solo con ext r anj er os). Per o 
cuando se conocen mej or , pueden ser ext r emadament e abier t os, 
amistosos y generosos con sus nuevos amigos. 

Regalos: si t iene amigos r usos, es muy impor t ant e f elicit ar les en las 
f iest as, hacer pequeños r egalos: f lor es y caj as de bombones de 
chocolat e a las muj er es, dulces a los niños. Hacer regalos es una 
t radición f uert e a la cual se da mucha import ancia, como ent r e la 
f amilia, t ant o en el t r abaj o, ent r e amigos y conocidos, y sobr e t odo en 
relaciones de par ej a. Sus amigos rusos probablement e le harán 
algunos (o muchos) regalos, que hay que aceptar para no ofender. 

Visit ar una casa: si Ud. est á invit ado a una casa r usa, es nor mal y es 
de "buena educación" llevar algún r egalo. Lo más común y nor mal es un 
r amo de f lor es par a la dueña, por ej emplo, par a pr imer a visit a de un 
invit ado. Par a cualquier ot r a ocasión, se puede llevar una t ar t a (tort en 
r uso), una caj a de bombones de chocolat e, ot r as cosas dulces (en 
cualquier t ienda las hay muchísimas par a elegir ), una bot ella de buen 
vino o licor , o una caj a bonit a de algún t é especial. La bebida o los 
dulces que lleva ser án consumidos ent r e t odos en la misma comida y su 
atención será muy apreciada. Entrando en una casa o un apartamento, 
la gent e quit a los zapat os y se pone unas zapat illas para est ar por 
casa. No se sor penda que al ent r ar , no le dej ar án pasar adelant e sin 
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quit ar los zapat os y poner las zapat illas, que le pr est ar án los dueños. 
Est o se hace par a no ensuciar el suelo de la casa con la suciedad de la 
calle. A un invit ado casi siempre le invit arán a comer, o por lo 
menos compart ir un t é o caf é (siempre acompañado de gran 
cant idad de dulces, t art as, past eles, past as y bombones). El t é es 
la bebida más popular r usa y pr áct icament e t odos lo t oman muchas 
veces al día, en casa, en el trabajo, viajando, etc. 

Flores: regalando f lores en Rusia o a los rusos, siempre debe ser el 
número impar de ellos (1, 3, 5, et c.) por que se consider a que los 
númer os par es se r egalan solo par a un f uner al o los muer t os. Los rusos 
pueden ent ender que Ud. no conoce est a t r adición, per o mej or evit ar lo 
por que puede dar mala impr esión a la gent e más super st iciosa. La 
t radición de regalar f lores es muy f uert e, y por ej emplo, venir a una 
cit a r ománt ica con una muj er sin ent r egar le f lor es puede ser ent endido 
por ella como una f alt a de at ención, r espet o o incluso una of ensa. Las 
f lor es se venden en muchos sit ios, al lado de cualquier est ación de 
met r o hay par adas de f lor es. También se r egalan f lor es par a un 
cumpleaños, y los niños los r egalan a los maest r os el día de 1 de 
Septiembre, cuando empiezan las clases en los colegios o escuelas. 

Fiest as en Rusia: la f iest a más impor t ant e en Rusia es el Fin de Año (1 
de Ener o). Se celebr a a lo gr ande y t iene muchas t r adiciones. Puede 
leer más sobr e est an f iest a y como se celebr a en la página "San 
Pet er sbur go en invier no". Ot r a f iest a impor t ant e es el 8 de Mar zo (El 
Día I nt er nacional de la Muj er ). Est e día t odos los hombr es r egalan 
flor es y ot r os obsequios a t odas las muj er se que les r odean. Un poco 
ant es (23 de f ebr er o) se celebr a "el Día del Def ensor de la Pat r ia", 
cuando las muj er es f elicit an y hacen r egalos a los hombr es. La Navidad 
or t odoxa es 6/ 7 de Ener o. La Navidad cat ólica (25.12). no se celebr a, 
es un día labor al cualquier a y las f iest as de Fin de Año empiezan a 
par t ir de 31.12. Ot r as f iest as est at ales: 1 de mayo: Fiest a de la 
Pr imaver a y del Tr abaj o, 9 de mayo: Día de la Vict or ia (se celebr a con 
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espect acular es desf iles milit ar es y de los vet er anos de la Segunda 
Guer r a Mundial), 12 de j unio: Día de Rusia, 4 de Noviembr e: Día de la 
Unidad del Pueblo. El cumpleaños de una per sona t ambién es una f iest a 
impor t ant e en Rusia, que se celebr a en casa y en t r abaj o, con una 
comida f est iva y r egalos. El día de San Valent in (14 de f ebr er o, "el día 
de los enamor ados") se celebr a bast ant e, sobr e t odo ent r e la gent e 
jóven, de la misma manera que en otros países. 

*** 

Algunos mitos falsos sobre las costumbres rusas 

 

Los rusos (que no son familia o amigos que no se han visto muchos años 
y est án muy emocionados) nor malment e no se besan

 

ni una vez al 
saludar se. Ni hombr es ni muj er es. Los hombr es se saludan con un 
apr et ón de la mano, las muj er es solament e al inclinar la cabeza y decir 
"Pr iviet " (¡Hola"). La gent e del sur del país puede ser más expr esivos. 
Se besaba mucho y se abr azaba y así lo puso de moda ent r e ot r os 
funcionarios soviéticos en aquel momento el dirigente de la URSS en los 
años 80 Leonid Br ézhnev. Est e señor er a y es obj et o de muchos chistes 
por sus besos int er minables y su peculiar maner a de hablar . Es 
imposible imaginar a los act uales dir igent es de Rusia abr azando y 
besando a sus colegas de ot r os países, como lo hacían los dir igent es 
soviéticos. 

 

En invier no, la gent e no pat ina

 

por los r íos y canales congelados (t odos 
los r íos y canales est án congelados, eso sí). Por muy r ar o que par ezca, 
hay extranjeros de los países cálidos, que piensan eso. El hielo no es liso 
y está cubierto con una capa de nieve.  

 

Al beber vodka, los r usos no rompen

 

las copas. La maner a r usa de 
beber vodka es:

 

1). El vodka nunca se mezcla con ot r as bebidas. 2). No 
se pone hielo, la bot ella se enf r ía ent er a. 3). El vodka no se bebe ant es 
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o después de comer , sino se acompaña con "zakuski" - ent r emeses. 4). 
Se pr onuncian muchos br indis (en r uso - "t ost "), el más f amoso es "Na 
zdor óvie" (¡Salud!). Por cier t o, por la est adíst ica, el 30% de los r usos 
afirman nunca tomar bebidas alcohólicas. 

 

El nombr e de "Ensaladilla r usa" en Rusia no se conoce. Est a ensalada 
existe como "ensalada Olivié", y es muy popular y t r adicional, sobr e 
t odo par a las f iest as. Fue invent ada en Rusia, por un cociner o f r ancés 
con est e nombr e (en los t iempos de los zar es t odos los cociner os más 
celebr es er an de Fr ancia). Por supuest o, sus ingr edient es or iginales 
er an dif er ent es e incluían incluso caviar y cangr ej os de r ío. 
Act ualment e, est a ensalada es par ecida en algo a la que se conoce como 
"ensaladilla r usa", per o t iene ingr edient es dist int os (coincide solo la 
patata y la mayonesa). En Rusia, esta ensalada nunca tiene atún ni olivas, 
que allí son pr oduct os exót icos de impor t ación, que se han int r oducido 
al mercado hace poco.  

 

Cuando hace f r ío, los r usos t ienen f r ío como cualquier per sona y más, 
por que desde la inf ancia est án acost umbr ados de abr igar se y t apar se 
mucho en cuant o la t emper at ur a baj e, par a no pasar nada de f r ío y no 
const ipar se. Cuando hace + 8-10º, casi t odos los r usos ya ut ilizan 
guant es, buf andas, gor r as, leot ar dos o medias de lana debaj o de los 
pant alones, bot as de invier no, et c. Cuando hace + 5º, la gent e ya saca 
los abr igos de piel y t oda la r opa y calzado de invier no. Lo que no pasa 
en ot r os países más cálidos. En las casas de la ciudad en invier no puede 
hacer +20-25º, hay calef acción cent r al 24 hor as al día, que se enciende 
por aut or idades en ot oño y se apaga en pr imaver a. Sobr e los 
costumbres de los rusos en invierno puede leer más en la página de "San 
Petersburgo en invierno". 

***  
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Supersticiones rusas 

Los r usos son bast ant e super st iciosos y por eso exist en muchas 
tradiciones y r it uales "r ar as" par a un ext r anj er o. Si uno ent r a en 
cont act o con los r usos, t ar de o t empr ano va a not ar lo, y por eso est á 
bien saber lo ant emano. Aquí est án solo las super st iciones más popular es 
y típicas, antes existían muchas más, pero se han ido olvidando. 

 

Pisar el pie. Si uno por casualidad pisa el pié de alguien, ot r a per sona 
t ambién debe pisar el pie del que le ha pisado, f loj it o. Si no lo hace, se 
piensa que est as per sonas se discut ir án. Es una super st ición muy t ípica.  

 

Volver es un mal augurio. Si uno sale de casa, y r ecuer da que ha 
olvidado alguna cosa, no hay que volver , est o va a t r aer mala suer t e. 
Per o, si uno quier e volver a t oda cost a, debe mir ar se al espej o en casa, 
ant es de salir ot r a vez. Est a t r adición es muy común.  

 

Saludos. No se puede saludar se ni despedir se con la mano est ando 2 
per sonas sit uadas ent r e el mar co de una puer t a, o sea, uno dent r o de la 
casa y ot r o en el pasillo. 

 

No se puede pasar dinero de mano a mano directamente, par a t ener 
diner o en f ut ur o. Hay que poner lo en algún sit io y la ot r a per sona lo 
coger á de allí. Por cier t o, en las t iendas r usas en las caj as hay un 
plat illo especial par a poner el diner o y la caj er a lo r ecoge del plat illo y 
se pone t ambién el cambio. 

 

No se puede silbar dent r o de la casa, por que si est o se hace, en est a 
casa no habr á diner o. 

 

En las r euniones o comidas, una chica no t iene que sent arse en la 
esquina de una mesa. En el caso contrario, no se casará durante 7 años. 

 

La sal derramada - habr á un escándalo en la f amilia. Est a t r adición 
viene de los tiempos muy antiguos, cuando la sal era muy escasa y cara y 
su der r amo par a las f amilias campesinas signif icaba un golpe f inancier o. 

 

Si una muj er ha puest o demasiada sal cocinando algún plat o - está 
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enamorada. 

 
Si se rompe la vaj illa - t r ae suerte. 

 
Si uno t iene hipo - alguien est á acor dándose de él.  

 
No se pueden dejar bot ellas vacías sobre la mesa - par a que la 

mesa de est a casa no est é "vacía" en f ut ur o. En una comida, cuando una 
bot ella se acaba, enseguida la r et ir an desde la mesa.  

 

Una gat o negro cr uza el camino - muy mal augur io. 

 

Si uno est á explicando que ot r a per sona ha t enido un t r auma (por 
ej emplo, se le ha r ot o un br azo), no t iene que enseñarlo sobre su 
propio cuerpo, par a que a él mismo no le pase est o. Si por casualidad lo 
hace, ot r os le dir án: ¡no lo enseñes sobr e t i mismo! 

 

Si uno por casualidad se encuent ra ent re dos t ocayos, puede pedir 
un deseo. 

 

Si uno pasa por debajo de un puent e en el moment o en que encima 
de est e puent e pasa un t ren, puede pedir un deseo. 

 

Ant es de hacer un lar go viaj e, par a que vaya bien, t odos se sient en 
por un moment o (se llama "nos sent amos ant es del camino"). 

 

Si se r egala un gat it o u ot r o animal, hay que recibir alguna cant idad 
simbólica de dinero a cambio, par a que el animal viva bien con su nuevo 
dueño. 

 

En otros países (España incluída) existe la superstición de que el abrir 
un paraguas dent ro de casa (t ienda, of icina, lugar cerrado) t rae 
mala suerte, en Rusia esta superstición no existe.      
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