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                             CONTENIDO  

{Plan Mínimo de tres horas diarias, durante 21 días}  

I. Días 1, 2: (6 horas). 

II. Días 3 y 4: (3 horas). 

III. Días 5 y 6:  

IV. Día 7 y 8:  

V. Días 9 y 10:  

VI. Días 11 y 12:  

VII. Día 13:  

VIII. Día 14: Ejercicios de Auto evaluación ( De los días 1 al 13) 

IX. Días 15, 16 y 17: 

X-    Días 18, 19, 20 y 21:     

ENSEÑANZA Y RESCATE                              

 
                                                                                  

  -ARTE-

                             
                                                                                DIDALUTRON                    

D D

  

I N I CI A CI Ó N A LA GU I T A RRA 
EN   2 1  D I A S

Fredy M arius

D I D A L U T R O N . O R G

  
ENSEÑANZA Y RESCATE                              

 
                                                                                  

  -ARTE-

                             
                                                                       DIDALUTRON                    

D D

  

A CO RDES BA S I CO S PA RA 
GU I T A RRA EN   2 1  D I A S

Fredy M arius

D I D A L U T R O N . O R G
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                              INTRODUCCION 

El pr opósit o de Didalut r on  es of r ecer les un cur so básico y det allado 
sobr e los acor des básicos de guit ar r a a t odos los j óvenes de los gr upos 
Didaj uvenile , del Minist er io Didalut r on , además par a t odos los 

Didamiembros interesados en aprender este instrumento.  

El cur so est á pr ogr amado par a 21 días, compr omet iendo un mínimo de 
t r es hor as diar ias. Si er es disciplinado, en 21 días podr ás sor pr ender a 
t us f amiliar es y amigos, incluso al conj unt o de alabanzas de t u iglesia, o 
cualquier banda musical a que quieras formar o pertenecer.  

Antes de Iniciar:  

1. Lo más conveniente es que utilices una guitarra acústica con cuerdas 
de nylon (t ipo clásica) par a apr ender . No impor t a si lo vas a hacer con 
una eléct r ica (si vas a pr act icar con amplif icador siempr e en t ono 
limpio) o con una acúst ica con cuer das de acer o, per o es mej or 
con la que te recomiendo.  

2. Consigue una púa (plumilla), que muchas veces es necesario 

Para lograr un sonido fuerte y protegerte los dedos. 

3. No t r at es de ir demasiado rápido, El hecho de que puedas avanzar 
de una lección a ot r a de una maner a r ápida, llévat e de las hor as 
pr ogr amadas de est udio diar io. Tr at a de ent ender y dominar cada 
lección que tomes antes de avanzar.  

4. "Todo ej er cicio debe est udiar se muy lent ament e, y una vez 
dominado puede aceler ar se, per o nunca a un t iempo que impida el 
cont r ol de los movimient os". Est a f r ase es ya muy conocida, es 
importante que entiendas que cuando se aprende a tocar un instrumento 
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lo más que debes dar le impor t ancia es la calidad del sonido que 
produces, no a la velocidad en que tocas.  

6. Y par a t er minar , paciencia y constancia. Toma el t iempo pr ogr amado 
par a  cada día y t r at a de ser consistente. No desanimar se, t oma t u 
pr opio paso, poco a poco. El mét odo ser á lo más r elaj ant e y ameno 
posible, per o si no t e compr omet es cont igo mismo a apr ender ent onces 
estarás perdiendo tu tiempo, y Didalutron no llenará sus expectativas.                  

                  POSICION CORRECTA DEL GUITARRISTA     
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                           CONTENIDO DEL CURSO 

Por el moment o ést as ser án las únicas lecciones dent r o del cur so, voy a 
int ent ar mej or ar las lo más posible ant es de cont inuar . Manda t us dudas 
o coment ar ios que t engas en ellas par a poder logr ar lo a: 
info@didalutron.org. Aquí podrás estudiar la teoría de la música. 

Lección  I 

 

Descripción tipos de Guitarra, 5 
Lección  II 

 

Posición de la Guitarra y Las 
Manos, 6 
Lección   III- Afinación, 8   
Lección   IV- Acorde Do Mayor, 11 
Lección   V 

 

Los 24 Acordes Básicos, 12 
Lección VI- Acordes Disminuidos y 
Aumentados, 38 
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                   Lección  - I -  Primer Día.: (3 horas).  

1-Descripcion y Cuerpo de la  Guitarra 

Bueno, si quer emos apr ender a t ocar la guit ar r a t enemos que conocer 
las partes o elementos que constan de ella. Voy a poner las partes de los 
dos t ipos de guit ar r as, acúst ica y eléct r ica, al pr imer t ipo es la que 
recomiendo para aprender.  

a-Acústica Clásica 

 

b-Eléctrica 
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                                       Lección- II- Día Dos: (3 horas)  

1-Posición de la Guitarra y las Manos 

Ant es de t omar la guit ar r a, necesit amos saber cuál es la posición 
cor r ect a de sent ar nos par a poder sost ener la y t ocar la. Necesit as 
sent ar t e en una silla r esist ent e con base plana lo suf icient ement e alt a 
par a que t us pier nas queden f lexionadas en 90 gr ados, con t us pies 
apoyando t oda su base en el piso, t us r odillas deben est ar separ adas a 
la anchur a de t us hombr os. Tu espalda debe est ar der echa y t us 
hombr os r elaj ados y nivelados. Pr ocur a que la r opa no t e est or be al 
tocar, siempre pasa que la manga esta apagado el sonido de las cuerdas.  

Como Sostener la Guitarra  

Posición normal Apoya la cint ur a de la guit ar r a en t u pier na 
der echa y coloca t u ant ebr azo der echo sobr e el bor de de la 
caj a. El mást il queda cer ca del cuer po y un poco inclinado 
hacia ar r iba. No pegues la guit ar r a a t u est ómago. I nclina un 
poco la par t e super ior de la guit ar r a hacia dent r o par a que 

no t engas que inclinar t e demasiado par a ver donde pones los dedos de 
ambas manos.  

 

Posición clásica    
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Pr ocur a que los dedos que pisan las cuer das no apaguen el sonido de las 
cuer das adyacent es y que est os al pisar las cuer das lo hagan apr et ando 
aproximadamente a poco más de dos t er cios de la dist ancia ent r e un 
traste y otro.      

Posición Correcta.                                   
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                          Lección  - III- Día Tres : (3 horas).  

1-Como Afinamos Nuestra Guitarra 

Est e es uno de los aspect os más dif íciles e impor t ant e par a el que 
comienza a est udiar la guit ar r a, la af inación. Es impor t ant e que t u 
guit ar r a est é af inada, por el simple hecho de que t e ser á imposible 
aprender a tocarla sino lo está.  

Nota que debe dar cada cuerda de la Guitarra  

Antes de empezar a apr ender los dif er ent es mét odos de af inar la 
guit ar r a, t enemos que conocer que not a debe dar cada cuer da: La 
cuer da super ior (la más gr uesa de t odas, t ambién llamada 6t a. cuer da) 
debe dar la not a Mi, las not as de las cuer das siguient es son La, Re, Sol, 
Si y la cuer da inf er ior (la más delgada de t odas, t ambién llamada 1r a. 
cuer da) t ambién al igual que la sext a cuer da debe dar la not a de Mi, 
pero más aguda claro está. Ver Pág.  11 para ver todas las notas al aire. 

            Mano Izquierda 
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La mano izquierda, coloca los dedos en medio de los trastes cuando queremos sonar 

un  " acorde o notas individuales ", para acompañar o tocar solos de guitarra. Las 

yemas de los dedos presionan la cuerda en medio del traste, según sea la nota o 

acorde deseado.  

Esa afinación es la estándar, ya que una guitarra puede estar afinada de 
diferentes formas.  

Método básico de Afinación  

Af loj as la sext a cuer da hast a que no dé ningún sonido, y luego la ir ás 
subiendo (apr et ando) muy despacio hast a que dé un sonido clar o sin 
subir la mucho; en ést a disposición se consider ar á ya af inada la sext a, 
pasamos ent onces a af inar la 5t a. cuer da que después de af loj ar la como 
se hizo con la ant er ior la ir ás subiendo muy poco a poco hast a que ést a 
cuer da t ocada al air e (es decir , sin que la pise la mano izquier da) 
pr oduzca el mismo sonido que el de la sext a cuer da pisada en el 5t o. 
t r ast e. Ya af inada la quint a se pr oceder á sucesivament e a la af inación 
de las demás cuerdas de acuerdo a la tabla siguiente:  

La cuer da 6t a. pisada en 5t o. t r ast e da el sonido que cor r esponde 
a la 5ta. al aire.  
La cuer da 5t a. pisada en 5t o. t r ast e da el sonido que cor r esponde 
a la 4ta. al aire.  
La cuer da 4t a. pisada en 5t o. t r ast e da el sonido que cor r esponde 
a la 3ra. al aire.  
La cuer da 3r a. pisada en 4t o. t r ast e da el sonido que cor r esponde 
a la 2da. al aire.  
La cuer da 2da. pisada en 5t o. t r ast e da el sonido que cor r esponde 
a la 1ra. al aire.  

Este método puede ser utilizado en cuanto se tenga un oído musical o un 
oído ent r enado, ya que no t eniéndolo puede r esult ar t ar dado o incluso 



Acordes Básicos de Guitarra en 21 Días

  

10  

molest o, o en t odo caso en cuando lo hagamos por ent r enamient o de 
nuestro oído.  
Af inación sobre una not a como ref erencia  
Una de las f or mas comunes de af inar la guit ar r a es t r at ando de igualar 
las notas equivalentes que debe producir cada cuerda de tu guitarra con 
ot r o inst r ument o af inado, ya sea un piano u ot r a guit ar r a. Ant es de 
empezar a af inar una cuer da af lój ala y luego la vas apr et ando hast a que 
el sonido sea el mismo a del archivo de sonido.   

                      Las cuerdas de la guitarra tocadas al aire:  

 

mi

  

la 

  

re 

  

sol 

 

si 

  

mi 

     

Para que nos sirva para la lección siguiente, debemos saber que los 
acordes t ienen lo que llamamos Grados o sea: 
   
ACORDES Do(C)

 

Re(D) Mi(E) Fa(F)

 

Sol(G)

 

La(A)

 

Si(B) 

GRADOS I

 

II III IV

 

V7(*)

 

VI VII 

NOMBRES

 

Tónica 
Primera

 

Supertónica

 

Segunda 
Mediante

 

Tercera 
Subdomiante

 

Cuarta 
Dominante

 

Quinta 
Super

 

Sexta

 

Sensible

 

Séptima

  

Los Acordes subrayados son los mayores, por eso son los principales, los demás 
son Menores, de manera que solo hablaremos de los grados: I , I V  y  V. O 
sea para esta escala de D0 (C) mayor, sus grados principales serán: Do(C)-
Fa(F)- Sol(G)7. Para la escala de Re(D) mayor serían: Re(D)- Sol(G)- La(A)7, 
Etc. (*)Recordemos que la Quinta(V)(Dominante), generalmente es un acorde de 
Sépt ima . Los acordes aumentados y disminuidos se usan para dar más color. 
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                        Lección IV- Día 4 (3 horas) 

1- Los Acordes Básicos de La Guit arra (El Acorde de DO Mayor) 

Tomaremos como acorde básico el Acorde de la Not a " DO ", para 
que nos sirva de modelo de las posiciones de los demás acordes. 

 DO MAYOR ( C ) 

Utilizar emos los siguient es dedos de la mano I zquier da par a cr ear el 
sonido del acor de de Do Mayor , los cuales son: el dedo Í ndice ( 1 ) en la 
segunda cuer da del t r ast e uno; el dedo Medio ( 2 )en la cuar t a cuer da 
del t r ast e dos; el dedo Anular ( 3 ) en la quint a cuer da del t r ast e t r es; 
dejando al aire o sin usarlo el dedo Meñique que es el ( 4 ) 

                            DO MAYOR  en Hexagrama. 

 

                                        Acorde de DO  (C) MAYOR   
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                     Posición de la mano izquierda para el tono de DO,   (C) Mayor 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Lección V: Días 5 al 21: LOS 24 ACORDES BASICOS            

1-Los 24 Tonos Básicos para el Guitarrista Novicio

 

La f ot o ant er ior nos ayudar a a int er pr et ar mej or los siguient es 24 
tonos.   

Le restan 17 días para aprender los  24 acordes. Trate de acoplarse. 
Al f inal podr á invit ar a su f amilia y amigos y pasar un buen moment o 
musical. Podr á t ambién par t icipar en las alabanzas de su I glesia, y 
muchas otras cosas más.   

Los 24 t onos, {con sus t r es posiciones: Tónica (I ) 7ma. Dominant e (V) y 
Subdominante (IV)} a estudiar, se presentaran en el siguiente orden:    
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I -Tonos Mayores y menores (M y m) :Total 24. 
1- Do (C). M y m 
2- Re (D). M y m 
3- Mi (E), M y m 
4- Fa (F), M y m 
5- Sol (G), M y m 
6- La (A), M y m 
7- Si (B), M y m 
8- Reb (Db), M y m 
9- Fa# (F#), M y m 
10- Sib (Bb), M y m 
11- Mib (Eb), M y m 
12- Lab (Ab), M y m  (Mayores y Menores: 24 en Total). Se presentaran 

con música para los que ya conocen la teoría musical.  

Cada tono, t iene t res posiciones (acordes), que son las bases para tocar una 
canción. Por ejemplo el tono de DO Mayor o (C),

 

tendrá: La primera posición 
será la tónica (I ), la siguiente posición es la quinta (sépt ima) la 
dominante (V), y la t ercera posición será la cuarta o la sub- dominante(IV). 

De manera que cuando una canción se dice que está en Do mayor, nos indica 
que los t res tonos básicos a tocar serán: Do, Sol7(sépt ima) y Fa. Si es en RE 
Mayor o (D), los acordes serán: Re, La7 y Sol. También se muest ran los 
acordes en el pentagrama. 
Las siguientes figuras muestran las tres posiciones de cada tono.    

Bien; prepárese, entonces, para las próximas  semanas para convertirse 
en un Guitarrista. Bendiciones.        
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1-Acordes del Tono de Do Mayor (C) 
2-Acordes del Tono de Do menor (Cm) 
Recordemos: Cada Tono est á compuest o por la Tónica , la Quint a 
( 7ma. Dominant e ) y la Cuart a ( Subdominant e )

   

1- Do Mayor (C)  

                                             Tónica Do Mayor (C) 
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2- Do menor (Cm) 
                                                       Tónica Do m (Cm) 
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  1-Acordes del Tono de Re Mayor (D) 
  2-Acordes del Tono de Re menor (Dm)  

1-Re, (D)  

Tónica Re  (Cm) 
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2- Re menor (Dm)   

Tónica Re menor (Dm) 
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1-Acordes del Tono de Mi Mayor (E) 
2-Acordes del Tono de Mi menor (Em)  

1- Mi Mayor (E) 
                                                    Tónica  Mi Mayor (E) 
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2- Mi menor (Em)  

Tónica  Mi menor(Em) 
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1-Acordes del Tono de Fa Mayor (F) 
2-Acordes del Tono de Fa menor (Fm)  

1-Fa Mayor (f) 
Tónica Fa Mayor (F) 
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2- Fa menor (Fm) 
Tónica Fa meor (Fm)  
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1-Acordes del Tono de Sol Mayor (G) 
2-Acordes del Tono de Sol menor (Gm)  

1- Sol Mayor (G)  

Tónica Sol Mayor (G) 
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2- Sol menor (Gm)   

Tónica Sol menor (Gm)  
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1-Acordes del Tono de La Mayor (A) 
2-Acordes del Tono de La menor (Am)  

1- La Mayor (A)  

Tónica La Mayor (A)  

   



Acordes Básicos de Guitarra en 21 Días

  

25    

2- La menor (Am)   

Tónica La menor (Am)  
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1-Acordes del Tono de Si Mayor (B) 
2-Acordes del Tono de Si menor (Bm)  

1- Si Mayor (B)  

Tónica Si Mayor (B)   
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2- Si menor (B)  

Tónica Si menor (B)  
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1-Acordes del Tono de Reb Mayor (Db) 
2-Acordes del Tono de Reb menor (Dbm)  

1- Reb Mayor (Db)  

Tónica Reb Mayor (Db)  
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2- Reb menor (Dbm)  

Tónica Reb menor (Dbm)  
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1-Acordes del Tono de Fa# Mayor (F#) 
2-Acordes del Tono de Fa# menor (F#m)  

1- Fa# Mayor (F#)  

Tónica Fa# Mayor (F#)  
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2- Fa# menor (F#m)  

Tónica Fa# menor (F#m)  
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1-Acordes del Tono de Sib Mayor (Bb) 
2-Acordes del Tono de Sib menor (Bbm)  

1- Sib Mayor (Bb)  

Tónica Sib Mayor (Bb)  
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2- Sib menor (Bb)  

Tónica Sib menor (Bbm)  
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1-Acordes del Tono de Mib Mayor (Eb) 
2-Acordes del Tono de Re# menor (E#m)  

1- Mib Mayor (Eb)  

Tónica Mib Mayor (Eb)  
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2- Re# menor (D#m)  

Tónica Re# menor (D#m)  
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1-Acordes del Tono de Lab Mayor (Ab) 
2-Acordes del Tono de Sol# menor (G#m)  

1- Lab Mayor (Ab)  

Tónica Lab Mayor (Ab)  

 



Acordes Básicos de Guitarra en 21 Días

  

37   

2- Sol# menor (G#m)  

Tónica Sol# menor (G#m)  
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ALABAD al  Altísimo en su Santuario; alabadle en la magnificencia de su 
                                                  Firmamento.                                          

Alabadle con cuerdas .                      
Todo lo que respire alabe  a JAH.  Aleluya Salmo 150 
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