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Pregunta: "¿Qué son las bienaventuranzas?" 

 

Respuesta: Las bienaventuranzas son ocho declaraciones de bendición dichas por Jesús al 

principio del Sermón del Monte (Mateo 5:3-12). Cada una comienza con la frase 

“Bienaventurados los. . .” Está en discusión cuántas bienaventuranzas hay con exactitud. 

Algunos hablan de siete, nueve o diez bienaventuranzas, pero el número parece ser de ocho 

(los versos 10-12 de Mateo 5 son una bienaventuranza). 

 

La palabra griega traducida como “benditos” (o bienaventurados) significa “bienestar espiritual 

y prosperidad.” Es una palabra que se refiere al profundo gozo del alma. Aquellos que 

experimentan la primera parte de una bienaventuranza (pobreza, llanto, mansedumbre, 

hambre y sed de justicia, misericordia, pureza, pacificadores, y persecución), también 

experimentarán la segunda parte de la bienaventuranza (el reino de los cielos, consuelo, la 

tierra por heredad, saciedad, misericordia, ver a Dios, ser llamados hijos de Dios, y ser 

herederos del reino de los cielos). Los bienaventurados tienen participación en la salvación y 

entrada al reino de Dios, experimentando un anticipo del cielo. Otra posible interpretación de 

cada bienaventuranza es una exclamación de “Oh, cuán felices [o santos] de. . .” 

 

Las bienaventuranzas describen al discípulo ideal y sus recompensas, tanto presentes como 

futuras. La persona a quien Jesús describe en este pasaje, tiene una cualidad de carácter y 
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estilo de vida diferente de aquellos que aún están “fuera del reino.” Como forma literaria, las 

bienaventuranzas también se encuentran en el Antiguo Testamento, especialmente en Salmos 

1:1; 34:8; 65:4; 128:1, y en otras partes del Nuevo Testamento (Juan 20:29; 14:22; Santiago 

1:12; Apocalipsis 14:13). 

 

Qué son? 

Las bienaventuranzas son un pasaje literario en el libro de la Biblia, es visible tanto en el 

Antiguo como en el Nuevo Testamento. A lo largo de la biblia cuenta con multitud de ejemplos. 

Es común recurrir a las bienaventuranzas para dar fe de una felicitación a aquellas personas 

que, por mantener una buena conducta, o por tener una determinada cualidad, están relacionadas 

con Dios, quién es considerado por la Biblia como aquel que otorga felicidad y vida. 

 

¿Dónde se encuentran? 

Dentro de los numerosos libros en los que aparecen, las más célebres sin duda son las ocho 

bienaventuranzas con las que comienza Jesús en el Sermón del Monte. 

El Monte de las bienaventuranzas, es el lugar en el que según la tradición y la propia Biblia, 

Jesús pronunció su famoso sermón, frente a sus discípulos y a una gran multitud. El lugar se 

encuentra en la orilla noroeste del Mar de Galilea, en Israel. 
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¿Qué implican las bienaventuranzas? 

Estas palabras, concentran el conjunto de ministerio público y enseñanzas de Jesús acerca de la 

compasión y la espiritualidad. Al mismo tiempo, presentan un nuevo conjunto de ideales:  Se 

centran en la humildad y el amor al prójimo para ser bienaventurado, frente a la imposición y la 

fuerza. 

A continuación, cuales son las bienaventuranzas junto a sus explicaciones y características 

principales: 

¿Cuáles son las Bienaventuranzas? 
 

Las bienaventuranzas, que Jesús dijo en el Monte de las Bienaventuranzas. Están recogidas en Mateo 5, 

versículos del 3 al 12, y son las siguientes: 

1 – Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los 

cielos. 

2 – Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerán en herencia la tierra. 

3 – Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados. 

4 – Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán 

saciados. 

5 – Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia. 

6 – Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 

7 – Bienaventurados los que buscan la paz, porque ellos serán llamados hijos 

de Dios. 

8 – Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es 

el Reino de los cielos. 

9 – Bienaventurados seréis cuando os injurien, os persigan y digan con mentira 

toda clase de mal contra vosotros por mi causa. 

10 – Alegraos y regocijaos porque vuestra recompensa será grande en los 

cielos. 

¿Qué significa ser Bienaventurado? 
Las bienaventuranzas recogen y perfeccionan las promesas de Dios desde Abraham, 

ordenándolas al Reino de los cielos. Responden al deseo de felicidad que Dios ha puesto en el 

corazón del hombre. 
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Según las escrituras griegas, el termino bienaventurado, es reservado a una etapa de los dioses, en 

la que pueden expresar su condición de seres que se encuentran situados por encima de las fatigas y 

penas propias de la vida en la tierra. Son, por tanto, afortunados, no sufren ningún mal y viven en un 

estado de satisfacción y felicidad.  

A continuación, más información sobre las 
bienaventuranzas: 

  

Bienaventurados seréis cuando os injurien, os persigan y digan con mentira 

toda clase de mal contra vosotros por mi causa 

Esta bienaventuranza es una continuación de la anterior, siendo aún más específica, ya que se trata de 

ser perseguido a ... 

Leer Más 

Alegraos y regocijaos porque vuestra recompensa será grande en los cielos 

Es la última bienaventuranza, donde Jesucristo invita a los perseguidos a la alegría y al regocijo, se 

anticipa a los ... 

Leer Más 

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es 

el Reino de los cielos 

En comparación al resto de las bienaventuranzas, esta es la única en donde el creyente recibe: es 

perseguido, maltratado, e ... 

Leer Más 

Bienaventurados los que buscan la paz, porque ellos serán llamados hijos de 

Dios 

Las bienaventuranzas son el fiel cumplimiento de una promesa que va dirigida a todos los que se dejan 

guiar por ... 

Leer Más 

Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 

Normalmente cuando pensamos en el corazón, lo hacemos en el amor, en los sentimientos que son 

lastimados e incluso en ... 

Leer Más 
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Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán la 

misericordia. 

Vivimos en un mundo en donde "el ganador se lo lleva todo", una sociedad competitiva en la cual las 

personas ... 

Leer Más 

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán 

saciados 

El “hambre y sed” son una necesidad del ser humano para subsistir a través del alimento o la bebida, 

pero ... 

Leer Más 

Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerán en herencia la tierra. 

Si las anteriores bienaventuranzas expresan una deficiencia, esta tercera se refiere a una virtud del 

hombre: ser manso. En el ... 

Leer Más 

Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados 

Esta es la segunda bienaventuranza que Jesús enseño a sus discípulos, que podría interpretarse como 

felices los que lloran, aunque ... 

Leer Más 

Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los 

cielos 

La primera bienaventuranza es para los pobres en espíritu, esto no tiene nada que ver con lo material, 

ya que ... 

Leer Más 

El origen detrás de las bienaventuranzas 

En algún momento de la vida, todos los católicos nos hemos encontrado con el término 

“bienaventuranzas” y ello nos ha ... 

Leer Más 

Principales características de las bienaventuranzas 

Características de las bienaventuranzas Las bienaventuranzas recogen y perfeccionan las promesas de 

Dios desde Abraham ordenándolas al Reino de los ... 

Leer Más 



7 

 

La bienaventuranza cristiana 

1720 El Nuevo Testamento utiliza varias expresiones para caracterizar la bienaventuranza a la que Dios 

llama al hombre: la llegada ... 

Leer Más 

El deseo de felicidad 

1718 Las bienaventuranzas responden al deseo natural de felicidad. Este deseo es de origen divino: Dios 

lo ha puesto en ... 

Leer Más 

Otras características de las bienaventuranzas 

1716 Las bienaventuranzas están en el centro de la predicación de Jesús. Con ellas Jesús recoge las 

promesas hechas al ... 

Leer Más 

  

 

 

 

 

 



8 

 

 

 

 

 

1-Prefacio, 3 

https://es.wikipedia.org/wiki/Bienaventuranza 

https://opusdei.org/es-es/article/las-bienaventuranzas-3/ 

47 Versículos de la Biblia sobre Las bienaventuranzas, 
el 
 

Versículos Más Relevantes 

Mateo 5:3 

Versículos Conceptos 

Bienaventurados los pobres en espíritu, pues de ellos es el reino de los cielos. 

Lucas 6:20 

Versículos Conceptos 

Volviendo su vista hacia sus discípulos, decía: Bienaventurados {vosotros} los pobres, 
porque vuestro es el reino de Dios. 

Salmos 69:32-33 

{Esto} han visto los humildes {y} se alegran. Viva vuestro corazón, los que buscáis a Dios. 
Porque el SEÑOR oye a los necesitados, y no menosprecia a los suyos {que están} presos. 

Isaías 61:1 

Versículos Conceptos 

El Espíritu del Señor DIOS está sobre mí, porque me ha ungido el SEÑOR para traer buenas 
nuevas a los afligidos; me ha enviado para vendar a los quebrantados de corazón, para 
proclamar libertad a los cautivos y liberación a los prisioneros; 

Mateo 23:12 

Versículos Conceptos 

Y cualquiera que se ensalce, será humillado, y cualquiera que se humille, será ensalzado. 
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Lucas 18:9-14 

Refirió también esta parábola a unos que confiaban en sí mismos como justos, y 

despreciaban a los demás: Dos hombres subieron al templo a orar; uno era fariseo y el otro 
recaudador de impuestos. El fariseo puesto en pie, oraba para sí de esta manera: ``Dios, te 
doy gracias porque no soy como los demás hombres: estafadores, injustos, adúlteros; ni aun 
como este recaudador de impuestos.Leer más. 

Mateo 5:4 

Versículos Conceptos 

Bienaventurados los que lloran, pues ellos serán consolados. 

Lucas 6:21 

Versículos Conceptos 

Bienaventurados los que ahora tenéis hambre, porque seréis saciados. Bienaventurados los 
que ahora lloráis, porque reiréis. 

Salmos 51:17 

Versículos Conceptos 

Los sacrificios de Dios son el espíritu contrito; al corazón contrito y humillado, oh Dios, no 
despreciarás. 

Isaías 57:18-21 

He visto sus caminos, pero lo sanaré; lo guiaré y le daré consuelo a él y a los que con él lloran, 
poniendo alabanza en los labios. Paz, paz al que está lejos y al que está cerca --dice el SEÑOR-

- y yo lo sanaré. Pero los impíos son como el mar agitado, que no puede estar quieto, y sus 
aguas arrojan cieno y lodo.Leer más. 

Isaías 61:1-3 

El Espíritu del Señor DIOS está sobre mí, porque me ha ungido el SEÑOR para traer buenas 

nuevas a los afligidos; me ha enviado para vendar a los quebrantados de corazón, para 
proclamar libertad a los cautivos y liberación a los prisioneros; para proclamar el año 
favorable del SEÑOR, y el día de venganza de nuestro Dios; para consolar a todos los que 
lloran, para conceder que a los que lloran {en} Sion se les dé diadema en vez de ceniza, aceite 

de alegría en vez de luto, manto de alabanza en vez de espíritu abatido; para que sean 
llamados robles de justicia, plantío del SEÑOR, para que El sea glorificado. 

Jeremías 31:13 

Versículos Conceptos 

Entonces la virgen se alegrará en la danza, y los jóvenes y los ancianos a una; cambiaré su 
duelo en gozo, los consolaré y los alegraré de su tristeza. 

Apocalipsis 7:17 

Versículos Conceptos 

pues el Cordero en medio del trono los pastoreará y los guiará a manantiales de aguas de 
vida, y Dios enjugará toda lágrima de sus ojos. 
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Apocalipsis 21:4 

Versículos Conceptos 

El enjugará toda lágrima de sus ojos, y ya no habrá muerte, ni habrá más duelo, ni clamor, ni 
dolor, porque las primeras cosas han pasado. 

Mateo 5:5 

Versículos Conceptos 

Bienaventurados los humildes, pues ellos heredarán la tierra. 

Salmos 37:11 

Versículos Conceptos 

Mas los humildes poseerán la tierra, y se deleitarán en abundante prosperidad. 

Sofonías 3:11-12 

Aquel día no te avergonzarás de ninguna de tus acciones con que te rebelaste contra mí; 

porque entonces yo quitaré de en medio de ti a los que se regocijan en tu orgullo, y nunca 
más te envanecerás en mi santo monte. Y dejaré en medio de ti un pueblo humilde y pobre, 
que se refugiará en el nombre del SEÑOR. 

Mateo 11:29 

Versículos Conceptos 

Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón, y 
HALLAREIS DESCANSO PARA VUESTRAS ALMAS. 

Mateo 5:6 

Versículos Conceptos 

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, pues ellos serán saciados. 

Isaías 55:1-2 

Todos los sedientos, venid a las aguas; y los que no tenéis dinero, venid, comprad y comed. 
Venid, comprad vino y leche sin dinero y sin costo alguno. ¿Por qué gastáis dinero en lo que 
no es pan, y vuestro salario en lo que no sacia? Escuchadme atentamente, y comed lo que es 

bueno, y se deleitará vuestra alma en la abundancia. 

Mateo 6:33 

Versículos Conceptos 

Pero buscad primero su reino y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas. 

2 Timoteo 2:22 

Versículos Conceptos 

Huye, pues, de las pasiones juveniles y sigue la justicia, la fe, el amor {y} la paz, con los que 
invocan al Señor con un corazón puro. 

1 Pedro 3:12 

Versículos Conceptos 
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PORQUE LOS OJOS DEL SEÑOR ESTAN SOBRE LOS JUSTOS, Y SUS OIDOS ATENTOS A SUS 
ORACIONES; PERO EL ROSTRO DEL SEÑOR ESTA CONTRA LOS QUE HACEN EL MAL. 

Mateo 5:7 

Versículos Conceptos 

Bienaventurados los misericordiosos, pues ellos recibirán misericordia. 

Éxodo 34:6-7 

Entonces pasó el SEÑOR por delante de él y proclamó: El SEÑOR, el SEÑOR, Dios compasivo 
y clemente, lento para la ira y abundante en misericordia y fidelidad; el que guarda 
misericordia a millares, el que perdona la iniquidad, la transgresión y el pecado, y que no 
tendrá por inocente {al culpable}; el que castiga la iniquidad de los padres sobre los hijos y 

sobre los hijos de los hijos hasta la tercera y cuarta generación. 

Daniel 9:9 

Versículos Conceptos 

Al Señor nuestro Dios {pertenece} la compasión y el perdón, porque nos hemos rebelado 
contra El, 

Mateo 6:12 

Versículos Conceptos 

``Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros hemos perdonado a nuestros 
deudores. 

Lucas 11:4 

Versículos Conceptos 

``Y perdónanos nuestros pecados, porque también nosotros perdonamos a todos los que nos 
deben. Y no nos metas en tentación." 

Mateo 6:14-15 

Porque si perdonáis a los hombres sus transgresiones, también vuestro Padre celestial os 
perdonará a vosotros. Pero si no perdonáis a los hombres, tampoco vuestro Padre perdonará 

vuestras transgresiones. 

Mateo 18:21-35 

Entonces se {le} acercó Pedro, y le dijo: Señor, ¿cuántas veces pecará mi hermano contra mí 
que yo haya de perdonarlo? ¿Hasta siete veces? Jesús le dijo*: No te digo hasta siete veces, 
sino hasta setenta veces siete. Por eso, el reino de los cielos puede compararse a cierto rey 
que quiso ajustar cuentas con sus siervos.Leer más. 

Lucas 6:36 

Versículos Conceptos 

Sed misericordiosos, así como vuestro Padre es misericordioso. 

Santiago 2:13 

Versículos Conceptos 
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Porque el juicio {será} sin misericordia para el que no ha mostrado misericordia; la 
misericordia triunfa sobre el juicio. 

Mateo 5:8 

Versículos Conceptos 

Bienaventurados los de limpio corazón, pues ellos verán a Dios. 

Salmos 24:3-5 

¿Quién subirá al monte del SEÑOR? ¿Y quién podrá estar en su lugar santo? El de manos 
limpias y corazón puro; el que no ha alzado su alma a la falsedad, ni jurado con engaño. Ese 
recibirá bendición del SEÑOR, y justicia del Dios de su salvación. 

Salmos 51:10 

Versículos Conceptos 

Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, y renueva un espíritu recto dentro de mí. 

Salmos 73:1 

Versículos Conceptos 

Salmo de Asaf.Ciertamente Dios es bueno para con Israel, para con los puros de corazón. 

1 Juan 3:2-3 

Amados, ahora somos hijos de Dios y aún no se ha manifestado lo que habremos de ser. 
{Pero} sabemos que cuando El se manifieste, seremos semejantes a El porque le veremos 
como El es. Y todo el que tiene esta esperanza {puesta} en El, se purifica, así como El es puro. 

Mateo 5:9 

Versículos Conceptos 

Bienaventurados los que procuran la paz, pues ellos serán llamados hijos de Dios. 

Salmos 34:14 

Versículos Conceptos 

Apártate del mal y haz el bien, busca la paz y síguela. 

Mateo 5:44-45 

Pero yo os digo: amad a vuestros enemigos y orad por los que os persiguen, para que seáis 
hijos de vuestro Padre que está en los cielos; porque El hace salir su sol sobre malos y buenos, 
y llover sobre justos e injustos. 

Romanos 12:18 

Versículos Conceptos 

Si es posible, en cuanto de vosotros dependa, estad en paz con todos los hombres. 

Romanos 14:19 

Versículos Conceptos 

Así que procuremos lo que contribuye a la paz y a la edificación mutua. 
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Santiago 3:17-18 

Pero la sabiduría de lo alto es primeramente pura, después pacífica, amable, 

condescendiente, llena de misericordia y de buenos frutos, sin vacilación, sin hipocresía. Y la 
semilla cuyo fruto es la justicia se siembra en paz por aquellos que hacen la paz. 

Mateo 5:10-12 

Bienaventurados aquellos que han sido perseguidos por causa de la justicia, pues de ellos es 
el reino de los cielos. Bienaventurados seréis cuando os insulten y persigan, y digan todo 
género de mal contra vosotros falsamente, por causa de mí. Regocijaos y alegraos, porque 

vuestra recompensa en los cielos es grande, porque así persiguieron a los profetas que 
fueron antes que vosotros. 

Lucas 6:22 

Versículos Conceptos 

Bienaventurados sois cuando los hombres os aborrecen, cuando os apartan de sí, os colman 
de insultos y desechan vuestro nombre como malo, por causa del Hijo del Hombre. 

Juan 15:18-21 

Si el mundo os odia, sabéis que me ha odiado a mí antes que a vosotros. Si fuerais del mundo, 

el mundo amaría lo suyo; pero como no sois del mundo, sino que yo os escogí de entre el 
mundo, por eso el mundo os odia. Acordaos de la palabra que yo os dije: ``Un siervo no es 
mayor que su señor." Si me persiguieron a mí, también os perseguirán a vosotros; si 
guardaron mi palabra, también guardarán la vuestra.Leer más. 

2 Timoteo 3:10-12 

Pero tú has seguido mi enseñanza, conducta, propósito, fe, paciencia, amor, perseverancia, 
persecuciones, sufrimientos, como los que me acaecieron en Antioquía, en Iconio {y} en 
Listra. ¡Qué persecuciones sufrí! Y de todas ellas me libró el Señor. Y en verdad, todos los que 

quieren vivir piadosamente en Cristo Jesús, serán perseguidos. 
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